
体育与健康学院研究生复试专项技

术录像视频要求

1.使用一个固定机位正面全景录制或有人协助拍摄，摄像

机架高度为离地 120CM，声音和图像需同期录制，不得后期配音

合成。

2.视频为 MP4 格式，分辨率为 720P，帧率不低于 20 帧/秒，

码率不超过 2M，立体声伴音（两个声道应是相同的音乐），一般

视频总长 5 分钟左右。

3.考生考试时应根据项目要求穿专业服装。

4.录像中专项技术展示前考生应手持身份证与面部（正面全

脸）在镜头前停留 3 秒（占屏幕三分之二以上），同时介绍本人

姓名、考生编号和考试专业，录像全程考生必须处于画面内，

技术展示完应示意结束并敬礼。

5.单个动作视频中间不得剪辑，不能作假和替考，如有违

反将取消该科成绩或取消录取资格。

6.考生上传的视频如遇到无法打开、文件损坏、画质不清

等问题，一律由考生本人负责。

7.每位考生只能在规定时间内上传一次视频，上传多次者

以第一次上传的为准，逾期未上传者将取消该科成绩。
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